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ふりかえりカード
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はっけんしたこと わかったことを かきましょう

ふしぎにおもったことを かきましょう

◇ ふりかえり １

◇ ふりかえり ２

◇ ふりかえり ３
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月 日 ばん 名まえ

チャレンジしたいこと やってみたくなったことは なにかな？
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みんなにつたえよう
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かんせい図 ざいりょう

を 作るよを 作るよ
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インタビューカード

（ ）月 日 ばん 名まえ

はじめに インタビューするりゆうを はっきり お話ししましょう

おわりの おれいのことばも しっかり 言いましょう

◇ だれに

◇ インタビューすること １

◇ インタビューすること ２

じぶんはっけんカード

月 日（ ） № 名まえ

エピソード

へ

より

（ ）月 日 ばん 名まえ

わたしは、（ ）です。
よいところ、がんばっているところを 教えてください。

友だちから とどいたことばを 読んで かんそうを 書こう
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〈 〉

〈 〉

〈 〉

はっけんカード

月 日（ ） № 名まえ

カード

（ ）月 日 ばん 名まえ

くふうしたこと、こまっていること、しりたいことなどをかきましょう
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インタビューカード
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はじめに インタビューするりゆうを はっきり お話ししましょう
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よいところ、がんばっているところを 教えてください。

友だちから とどいたことばを 読んで かんそうを 書こう
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チャレンジしたいこと やってみたくなったことは なにかな？

（ ）月 日 ばん 名まえ

みんなにつたえよう
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はじめに インタビューするりゆうを はっきり お話ししましょう
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◇ だれに
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月 日（ ） № 名まえ
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（ ）月 日 ばん 名まえ

くふうしたこと、こまっていること、しりたいことなどをかきましょう
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っ
と
ま
ち
た
ん
け
ん

●
●

●
●

●
み
ん
な
に
つ
た
え
よ
う
す
て
き
な
ま
ち

●
●

●
●

●
広
が
れ
わ
た
し

●
●

●

見
本



教
科
書
と
せ
い
か
つ
か
ノ
ー
ト
対
照
表
【
大
日
本
図
書
】

○
印
や
●
印
の
な
い
と
こ
ろ
も
必
要
に
応
じ
て
使
用
で
き
ま
す
。

表

単
元
名

せ
い
か
つ
か
ノ
ー
ト

通
年
1
通
年
2
１

２
３

４
５

６
７

８
９

１０
１１

１２
１３

１４
１５

１６
１７

１８
１９

２０

春
は
っ
け
ん

どの単元でも活用できます

どの単元でも活用できます

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

生
き
も
の
は
っ
け
ん

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○
わ
た
し
の
町
は
っ
け
ん

○
○

○
○

○
○

○
○

○
町
の
キ
ラ
リ
ひ
ろ
が
れ

○
○

○
○

楽
し
さ
ひ
ろ
が
れ
わ
た
し
の
お
も
ち
ゃ

○
○

○
○

○
○

○
○

わ
た
し
ひ
ろ
が
れ

○
○

○
○

○

裏

単
元
名

せ
い
か
つ
か
ノ
ー
ト

通
年
1
通
年
2
１

２
３

４
５

６
７

８
９

１１
１２

１５
１８

春
は
っ
け
ん

どの単元でも活用できます

どの単元でも活用できます

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
生
き
も
の
は
っ
け
ん

●
●

●
●

●
●

●
●

●
わ
た
し
の
町
は
っ
け
ん

●
●

●
●

●
●

●
町
の
キ
ラ
リ
ひ
ろ
が
れ

●
●

●
●

●
楽
し
さ
ひ
ろ
が
れ
わ
た
し
の
お
も
ち
ゃ

●
●

●
●

●
●

わ
た
し
ひ
ろ
が
れ

●
●

●
●

見
本



教
科
書
と
せ
い
か
つ
か
ノ
ー
ト
対
照
表
【
啓
林
館
】

○
印
や
●
印
の
な
い
と
こ
ろ
も
必
要
に
応
じ
て
使
用
で
き
ま
す
。

表

単
元
名

せ
い
か
つ
か
ノ
ー
ト

通
年
1
通
年
2
１

２
３

４
５

６
７

８
９

１０
１１

１２
１３

１４
１５

１６
１７

１８
１９

２０

わ
く
わ
く
ど
き
ど
き
２
年
生

どの単元でも活用できます

どの単元でも活用できます

○
○

○
大
き
く
そ
だ
て
わ
た
し
の
野
さ
い

○
○

○
○

○
○

○
○

○
と
び
出
せ
！
町
の
た
ん
け
ん
た
い

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○
生
き
も
の
大
す
き
大
は
っ
見

○
○

○
○

○
○

○
○

○
せ
か
い
で
ひ
と
つ
わ
た
し
の
お
も
ち
ゃ

○
○

○
○

○
○

も
っ
と
知
り
た
い
た
ん
け
ん
た
い

○
○

○
○

○
○

○
町
の
す
て
き
つ
た
え
た
い

○
○

○
○

○
こ
れ
ま
で
の
わ
たし

こ
れ
か
ら
の
わ
たし

○
○

○
○

○
○

裏

単
元
名

せ
い
か
つ
か
ノ
ー
ト

通
年
1
通
年
2
１

２
３

４
５

６
７

８
９

１１
１２

１５
１８

わ
く
わ
く
ど
き
ど
き
２
年
生

どの単元でも活用できます

どの単元でも活用できます

●
●

●
●

大
き
く
そ
だ
て
わ
た
し
の
野
さ
い

●
●

●
●

●
●

●
●

●
と
び
出
せ
！
町
の
た
ん
け
ん
た
い

●
●

●
●

●
●

●
生
き
も
の
大
す
き
大
は
っ
見

●
●

●
●

●
●

●
せ
か
い
で
ひ
と
つ
わ
た
し
の
お
も
ち
ゃ

●
●

●
●

も
っ
と
知
り
た
い
た
ん
け
ん
た
い

●
●

●
●

町
の
す
て
き
つ
た
え
た
い

●
●

●
●

こ
れ
ま
で
の
わ
たし

こ
れ
か
ら
の
わ
たし

●
●

●

見
本



この振り返りシートは、次の学習や生活に生かすものなので、単元や学期の
はじめに使うと効果的である。年間を通して2～3回できるとよい。

No できるようになったこと、がんばっていること チェック

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

（ ）月 日 ばん 名まえ

豊橋 幸小学校 西尾 寺津小学校

西尾 寺津小学校

通年1

見
本



月 日 ばん 名まえ

チャレンジしたいこと やってみたくなったことは なにかな？

通年1

見
本



使い方
留意点

※どの単元の振り返りでも使用できる。
※単元を通して児童の変容を見ることができる。

ふりかえりカード

（ ）月 日 ばん 名まえ

はっけんしたこと わかったことを かきましょう

ふしぎにおもったことを かきましょう

◇ ふりかえり １

◇ ふりかえり ２

◇ ふりかえり ３

通年2

見
本



月 日

月 日

月 日

月 日

（ ）名まえ

�
�
�

�
�
�西尾 寺津小学校

�
�
�

�
�
�西尾 寺津小学校

通年2

見
本



1

������������������������
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�
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�
�
�
�

������������������������

�
�
�
�

������������������������

�
�
�
�

使い方
留意点

※2年の目標や1年生にしてあげたいことを
考える際にも使用できる。

（ ）月 日 ばん 名まえ

豊田 浄水北小学校 豊田 浄水北小学校見
本



1

（ ）月 日 ばん 名まえ

見
本



2

はっけんカード

（ ）月 日 ばん 名まえ

豊田 浄水北小学校 幸田 深溝小学校

見
本



2

使い方
留意点

※変化を追うために、単元を
通した振り返りシートとし
て活用してもよい。

（ ）月 日 ばん 名まえ

月 日

刈谷 東刈谷小学校

月 日

豊田 浄水北小学校

月 日見
本



3

（ ）月 日 ばん 名まえ

豊橋 野依小学校 豊川 東部小学校

幸田 幸田小学校

見
本



3

（ ）月 日 ばん 名まえ

見
本



4

（ ）月 日 ばん 名まえ

見
本



4

使い方
留意点

※目的によって全体をかかせたり、
一部を大きくかかせたりすると
よい。

声かけの例 ・野菜はどんな気持ちかな。
・○○をじっくり見てかこう。
・○○とお話ししてみよう。

にっき まい目

（ ）月 日 ばん 名まえ

豊田 浄水北小学校 西尾 西尾小学校

見
本



5

使い方
留意点

※⑤の裏面に収穫写真等を貼り、
記録を残すのもよい。

大きく なったよ
月 日 ばん

（ ）名まえ

西尾 西尾小学校 西尾 西尾小学校

豊橋 岩田小学校 豊橋 野依小学校

見
本



5

（ ）月 日 ばん 名まえ

見
本



6

（ ）月 日 ばん 名まえ

刈谷 かりがね小学校 幸田 深溝小学校

豊田 五ケ丘小学校

見
本



6

（ ）月 日 ばん 名まえ

見
本



7

たんけんカード

（ ）月 日 ばん 名まえ

たんけんにいく日 月 日

ばしょ

〈（例）知りたいこと・したいこと・見つけたこと〉
こころ

見
本



7

みんなにつたえよう
月 日 ばん 名まえ

〈 〉

見
本



8

はっけんカード

（ ）月 日 ばん 名まえ

刈谷 かりがね小学校 刈谷 かりがね小学校

豊川 代田小学校 豊橋 岩田小学校

見
本



8

（ ）月 日 ばん 名まえ

月 日

月 日

月 日見
本



9

にっき まい目

（ ）月 日 ばん 名まえ

幸田 深溝小学校 幸田 深溝小学校

幸田 深溝小学校 幸田 幸田小学校

見
本



9

（ ）月 日 ばん 名まえ

見
本



10

月

日

ば
ん

名
ま
え

幸田 深溝小学校 刈谷 かりがね小学校

見
本



見
本



11

の　けいかくを　たてようの　けいかくを　たてようの　けいかくを　たてようの　けいかくを　たてよう

☆ ☆

☆ ☆

（ ）月 日 ばん 名まえ

☆ ☆

蒲郡 形原北小学校 西尾 寺津小学校

西尾 寺津小学校 豊橋 岩田小学校

見
本



11

（ ）月 日 ばん 名まえ

見
本



12

（ ）月 日 ばん 名まえ

〈 〉気づいたこと
こころ

※児童の作品は、
改訂前のものも
掲載しています。

豊川 東部小学校 幸田 幸田小学校

〈 〉気づいたこと
こころ

見
本



12

（ ）月 日 ばん 名まえ

〈 〉

〈 〉

刈谷 かりがね小学校

〈 〉見
本



13

〈作り方〉

かんせい図 ざいりょう

を 作るよを 作るよ

（ ）月 日 ばん 名まえ

※児童の作品は、改訂前のものも
掲載しています。

豊田 浄水北小学校

西尾 西尾小学校 刈谷 亀城小学校

見
本



見
本



14

（例）パワーアップ、おしえて カード

（ ）月 日 ばん 名まえ

くふうしたこと、こまっていること、しりたいことなどをかきましょう

� ともだちから

豊田 浄水北小学校

※児童の作品は、改訂前のものを掲載しています。

※友達からコメントをもらう。付箋で伝えたり、直接書き込んだりする。
※せいかつかノート⑯を使用してもよい。

見
本



見
本



15

（ ）月 日 ばん 名まえ

豊田 浄水北小学校見
本



15

（ ）月 日 ばん 名まえ

見
本
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へ へ

（ ）より （ ）より

へへ

（ ）より （ ）より

見
本



見
本



17

インタビューカード

（ ）月 日 ばん 名まえ

はじめに インタビューするりゆうを はっきり お話ししましょう

おわりの おれいのことばも しっかり 言いましょう

◇ だれに

◇ インタビューすること １

◇ インタビューすること ２見
本



見
本



18

じぶんはっけんカード

月 日（ ） № 名まえ

エピソード

見
本



18

はっけんカード

月 日（ ） № 名まえ

見
本



19

へ

より

見
本



見
本



20

・付箋に書いて直接渡す方法が効率的
である。

〈友達のよさを見つけるポイント〉
・よいところ
・頑張っているところ
・感謝の言葉 など

〈付箋の交流の方法〉
・グループ全員に渡す。
・学級で自由に交流する。
・学年で取り組む。
・教師も付箋の交流に参加する。

（ ）月 日 ばん 名まえ

わたしは、（ ）です。
よいところ、がんばっているところを 教えてください。

蒲郡 形原北小学校

友だちから とどいたことばを 読んで かんそうを 書こう
見
本



見
本
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