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＜計画的に＞

学習する時間を毎日の生活の中に位置づけ，計画的に取り組

むように励ましてください。

＜体験を一緒に＞

体験を伴う学習が組み込まれています。子どもたちと一緒に

体験しながら，会話をふくらませてください。

＜楽しみになるように＞

学校が始まるとき，子どもたちがこの日誌を学校へ持ってい

くのが楽しみになるよう，見守り，支えてください。

おうちのみなさんへ

令和６年７月
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　今日から楽しい夏休みです。この長い夏休みの間に，どんなことをし
てみたいですか。けんこうで楽しい休みにするために計画を立て，きそ
く正しい生活をしましょう。下のわくにめあてを書いて
みましょう。

　　《生活のめあて》

　（例
れい

）朝６時におきる。

○

　　《お手つだいのめあて》

　（例）食
しょっ

器
き

のかたづけをする。

○

　　《体力づくりのめあて》

　（例）２５メートル泳げるようになる。

○
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　楽しく夏休みをすごすた
めには，きそく正しい生活
をすることが大切です。
　下の（例

れい

）を見て，自分
の１日のくらしを表にかき
ましょう。

（例）
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①　２０円のあめ玉を２個と５０円のビスケットを１個買うと，下の例
れい

のようになります。チョコレートを２個とあめ玉を１個買う場合はど
うなるでしょうか。例のように〇でかこみましょう。

例

②　今，１００円持っています。ジュースを１本買うためには，あとい
くらあればよいでしょう。

（　　　　　　円　）

③　ちょうど１００円になるように買うには，どのように買えばよいで
しょう。（例　あめ玉 ２個，チョコレート ２個）

＊お金でいろいろな物が買えます。計
けいかくてき

画的に使いましょう。

　下の絵を見て，あとの問題に答えましょう。

あめ玉１個
こ

２０円 チョコレート１個３０円 ビスケット１個５０円

（ 　 　 　 　 　 　 　 　 ）

ジュース１本１５０円
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①　熱中症を予防するためには，どんなことに気を

つけたらよいでしょう。 にあてはまること
ばを，下の からえらんで書きましょう。

②　熱中症の症状が出たときには，どんなことに気をつけたらよいでしょう。

にあてはまることばを，下の からえらんで書きましょう。

　熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の症
しょう

状
じょう

には，立ちくらみやめまいなどがあります。

◎ をかぶって，直
ちょく

射
しゃ

日光をさける。

◎運動は涼
すず

しい時間に行い，時
とき

々
どき

をする。

◎あせをかいたら や塩
えん

分
ぶん

をしっかりとる。

◎症状が出たときは， のよくきいた屋内や，すずしい

　 で休むようにします。

◎ をゆるめて，風通しをよくします。

◎体を ，水分をとります。

◎症状が治
なお

らない場合は， に行ってしん察
さつ

をうけましょう。

ぼうし　　　あたためる　　　休けい　　　水
すいぶん

分

めまい　　クーラー　　衣
い

服
ふく

　　冷
ひ

やし　　日かげ　　病院
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み
な
さ
ん
は
、
本
を
読
む
こ
と
は
好
き
で
す
か
。

　
本
に
は
、
物
語
だ
け
で
な
く
、
絵
本
や
伝で

ん

記
、
生
き
物

や
ス
ポ
ー
ツ
の
こ
と
が
分
か
る
も
の
な
ど
、
様
々
な
種し

ゅ

類る
い

が
あ
り
ま
す
。
長
い
休
み
の
間
に
、
い
ろ
い
ろ
な
種
類

の
本
を
読
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
本
を
読
ん
だ
ら
、
左
の

表
に
読
ん
だ
本
の
題
名
を
書
き
ま
し
ょ
う
。

　
心
に
の
こ
っ
た
本
を
一
さ
つ
え
ら
び
、
読
書
の
記
ろ

く
を
と
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

い
ろ
い
ろ
な
お
話
を
動ど
う

画が

で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

読
ん
だ
日

読
ん
だ
本
の
題
名

7／  27

フ
ァ
ー
ブ
ル
こ
ん
虫
記

例れ
い

『NHK for School』
「おはなしのくに」

本
の
題
名

作 

者 

名

心
に
の
こ
っ
て
い
る
こ
と
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　みなさんは，スマートフォンやタブレットで S
エス

N
エヌ

S
エス

（ソーシャルネット
ワークサービス）を利

り

用していますか。SNS は使い方を間違
ちが

えると，
トラブルや事件

けん

に巻
ま

き込
こ

まれるので，正しい知
ち

識
しき

を身につけましょう。

　次の SNS についての問題で正しいと思うものには〇を，
間違っているものには×を（　　）に書きましょう。

◎『SNS』とは ･･･
　友だちや同じ趣

しゅ

味
み

をもった人どうしが，スマートフォンやタブ
レット，パソコンなどを使って，いつでもどこでも文章や写真，動
画などで交流することができるサービス。

【文章で交流する SNS】　L
ラ イ ン

INE，Ｘ
エックス

（旧
きゅう

T
ツ イ ッ タ ー

witter），f
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook など
！ 　 書き込

こ

んだ文章が他人を傷
きず

つけることがある。
【写真で交流する SNS】　I

イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram など
！ 　 写真から個

こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

（名前，住所など）が分かることがある。
【動画で交流する SNS】　T

ティックトック

ikTok，Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube など
！ 　 小中学生に有

ゆう

害
がい

な内
ない

容
よう

のものもあり，注意が必
ひつ

要
よう

。

他人の悪口を書き込むと，
犯
はん

罪
ざい

になることがある。
SNS 上にのせた文章や写真などは，
簡
かん

単
たん

に消すことができる。
SNS で使うパスワードは，生

せい

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

や電話番号など，分かりやすいもの
がよい。
こまったことがあったら、子どもた
ちだけで考えるのでなく，親や先生
に相談する。

①（　　　）

②（　　　）

③（　　　）

④（　　　）

『NHK for School』
「姫とボクはわからないっ」

6

　　月　　　日　　　曜日　　　天気　（　　　　）

見
本



①　たし算をしましょう。

２４
＋３５

２５
＋４６

３４７
＋　５６

３０６
＋２９８

６８
−２３

８４
−３７

②　ひき算をしましょう。

８３６
−２４７

４０３
−３５８

③　次の問題に答えましょう。
⑴　１１８円のノートと３８９円のペンを買いまし

た。あわせていくらになるでしょう。

⑵　プリンとアイスを買ったら２２６円でした。
プリンのねだんは１２８円です。アイスのねだ
んはいくらでしょう。

（式）

ひっ算

答

（式）

ひっ算

答
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ず
っ
と
む
か
し
、
豊と

よ
か
わ川
の
あ
た
り
に
働は

た
ら

き
者も

の

の
お
よ
め

さ
ん
が
い
ま
し
た
。
名
前
を
さ
ち
と
い
い
ま
し
た
。
さ
ち

の
家
で
は
、
カ
イ
コ
を
育
て
、
ま
ゆ
か
ら
と
っ
た
糸
を
売

り
、
生
活
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、大
事
な
カ
イ
コ
が
、み
ん
な
死
ん
で
し
ま
っ

た
の
で
す
。
夫お

っ
と

は
お
こ
っ
て
、
家
を
出
て
い
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

「
わ
た
し
が
き
ち
ん
と
見
て
い
れ
ば
…
。」

さ
ち
は
、
が
っ
か
り
し
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
ク
ワ
の
木
に
カ
イ
コ
が
一
ぴ
き
生
き
て
い

た
の
で
す
。
さ
ち
は
よ
ろ
こ
ん
で
家
に
持
ち
帰
り
、
大
切

に
大
切
に
育
て
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
あ
る
日
、
大
き
く
な
っ
て
き
た
カ
イ
コ
を
さ
ち

が
見
つ
め
て
い
る
と
、
飼か

っ
て
い
た
犬
が
近
づ
い
て
き

て
、
そ
の
カ
イ
コ
を
食
べ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

「 

こ
ん
な
と
こ
ろ
に
カ
イ
コ
を
お
い
て
い
た
わ
た
し
が
悪

い
ん
じ
ゃ
…
。」

　
さ
ち
が
落
ち
こ
ん
で
い
る
と
、
犬
が
く
し
ゃ
み
を
し
た

し
ゅ
ん
か
ん
、
鼻
か
ら
糸
が
シ
ュ
ル
シ
ュ
ル
シ
ュ
ル
と
ど

ん
ど
ん
出
て
き
た
の
で
す
。
糸
は
ま
き
取
っ
て
も
ま
き

取
っ
て
も
出
て
き
ま
す
。
家
中
の
ゆ
か
が
見
え
な
く
な
る

く
ら
い
雪
の
よ
う
に
真
っ
白
な
糸
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま

し
た
。
や
が
て
、
犬
は
力
つ
き
た
よ
う
に
た
お
れ
、
死
ん

で
し
ま
い
ま
し
た
。

　
さ
ち
は
、
ク
ワ
の
木
の
根
も
と
に
穴あ

な

を
ほ
っ
て
犬
を
う

め
て
や
り
ま
し
た
。
ふ
し
ぎ
な
こ
と
に
、
そ
の
ク
ワ
の
木

に
は
た
く
さ
ん
の
カ
イ
コ
が
集
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
し

て
、
木
に
す
き
間
な
く
ま
ゆ
を
作
っ
た
の
で
す
。
そ
の
ま

ゆ
か
ら
も
ず
っ
と
真
っ
白
い
き
れ
い
な
糸
が
た
く
さ
ん
と

れ
、
高
く
売
れ
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
、
こ
の
あ
た
り
で
は
神
様
が
犬
に
な
っ
て
、

働
き
者
の
さ
ち
を
守
っ
た
の
だ
と
い
う
う
わ
さ
が
聞
か
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

※
カ
イ
コ
…
ガ
の
よ
う
虫
。
ま
ゆ
か
ら
生
糸
が
と
れ
る

（『
犬
が
出
し
た
糸
』「
子
と
と
も
に
ゆ
う
＆
ゆ
う
」
お
は
な
し
あ
い
ち

の
で
ん
せ
つ
よ
り
）

読
ん
だ
ら
、
下
の
□
に
○
を
書
き
ま
し
ょ
う
。
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暑い夏が来ると，プールや川，海へ出かけ，水遊びをする人が多いの
ではないでしょうか。しかし，楽しい水遊びも，わずかな不

ふ

注意から大
きな事

じ

故
こ

につながることがあります。とくに川や海では，泳いではいけ
ない（遊

ゆう

泳
えい

禁
きん

止
し

）場所があります。泳ぐのが得
とく

意な人でも，おぼれる危
き

険
けん

があるところです。そこでは，絶
ぜっ

対
たい

に水の中へ入ってはいけません。
遊泳禁止ではない場所でも，川や海には，流れが速かったり，急に深

くなったりする場所があります。必
かなら

ず，大人と一
いっ

緒
しょ

に遊びましょう。
次の文章を読んで，水の事故に気をつけるために注意することを考え

ましょう。 の中に合うことばを，下の から選
えら

んで書きま
しょう。

《水の事故を防ぐために》

じ　　　　こ　　　　　　　ふ　せ

大人　　ライフジャケット　　ルール　　準
じゅん

備
び

運
うん

動
どう

１　水に入るときは，最
さい

初
しょ

に　　　　　　　　　　　をしましょう。

２ 　海や川，プールの　　　　　　　　　　　を大人といっしょに確
かく

認
にん

し，必ず守りましょう。

３ 　遊泳禁止の場所や危
あぶ

ない場所には絶対に近づか

ないようにしましょう。

４ 　海や川などには，　　　　　　　　　　　といっしょに入り，そば

から離
はな

れないようにしましょう。

５　海や川で遊ぶときには，　　　　　　　　　　　　を着ましょう。
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①　たし算をしましょう。

４８７
＋４１３

６７２
＋　２９

３９５
＋　　９

２９２
＋５３９

②　ひき算をしましょう。

７００
−２２８

５０１
−　４５

４５２
−　　６

４６３
−１５６

④　次の問題に答えましょう。
　１０００円で，２４０円のビスケットと１５０円のチョコレートを
買いました。おつりはいくらでしょう。

答（式）

③　□の中にあてはまる数を入れましょう。

　　　　＋７＝２３

５３−　　　　＝１８

５４＋　　　　＝９２

　　　　−４５＝２９
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『NHK for School』
「モンシロチョウの育ち方」

『NHK for School』
「いろいろなこん虫を

さがしてみよう」

　夏になると，『セミ』や『バッタ』など，たくさんの『こん虫』を見
かけます。『こん虫』について調べてみましょう。

こん虫を調べよう！こん虫を調べよう！
ちゅうちゅう し らし ら

① 　モンシロチョウは，アからエのじゅんに育っていきます。ア～エを
それぞれ何といいますか。下の の中からえらんで，書きましょう。

② 　トンボの体のつくりをあらわす右下の図を見て
答えましょう。

ア イ ウ エ

㋐ ㋑ ㋒

さなぎ ・ よう虫 ・ たまご ・ せい虫 ・ まゆ

むね ・ はら ・ あし ・ あたま ・ はね

むね ・ はら ・ あし ・ あたま ・ はね

⑴ 　トンボのせい虫の体は 3 つの部分からで
きています。㋐・㋑・㋒の部分の名前を下
の の中からえらんで，書きましょう。

⑵ 　（　　）にあてはまる言葉を　下の の中からえらんで，書
きましょう。

⑶　こん虫を 2 つえらび，○でかこみましょう。

　こん虫のせい虫のむねには，4 まいの（　　　　　）と
6 本の（　　　　　）がついています。

テントウムシ ダンゴムシ クモ カニアリ

㋒

㋑

㋐
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友
達
や
先
生
に
出
す
暑
中
見

ま
い
の
は
が
き
を
下
の
わ
く
に

書
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

◎ 　

う
す
い
文
字
は
な
ぞ
り
ま

し
ょ
う
。

◎ 　

の
部
分
に
最さ

い

近
の

で
き
ご
と
を
書
き
ま
し
ょ
う
。

（
例れ

い

）�　
わ
た
し
は
、
家
族
で
花

火
を
見
ま
し
た
。夜
空
い
っ

ぱ
い
に
花
火
が
広
が
っ
て
、

と
て
も
き
れ
い
で
し
た
。

「
暑し

ょ

中ち
ゅ
う

見
ま
い
」
は
、
暑
さ
が
き
び
し
い
時
期
に
、
ふ
だ
ん

な
か
な
か
会
え
な
い
人
や
お
世
話
に
な
っ
た
人
へ
、
元
気
で

い
て
ほ
し
い
と
い
う
気
持
ち
を
伝つ

た

え
る
た
め
の
は
が
き
で
す
。

立
秋
（
八
月
七
日
ご
ろ
）
ま
で
に
送
り
ま
す
。

そ
れ
以い

降こ
う

は
「
残ざ

ん

暑し
ょ

見
ま
い
」
に
な
り
ま
す
。

暑
中
お
見
ま
い
申
し
上
げ
ま
す

毎
日
暑
い
で
す
が
、
お
元
気
で
す
か
。

お
体
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
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　8 月 15 日は何の日か知っていますか。終
しゅう

戦
せん

記
き

念
ねん

日
び

です。
　1941 年（昭和 16 年）12 月 8 日，日本はハワイの真

しんじゅわん

珠湾を攻
こうげき

撃し，
アメリカ合

がっしゅうこく

衆国に宣
せんせん

戦しました。南太平洋や沖
おきなわ

縄で激
はげ

しい戦
せんとう

闘が行われ，
多くの人が亡

な

くなりました。日本の都
と し

市も空
くうしゅう

襲を受け，原
げん

子
し

爆
ばくだん

弾（原爆）
が広島，長崎

さき

に落とされました。多くの人が命を落としました。1945
年（昭和 20 年）8 月 15 日，太平洋戦争は日本の降

こうふく

伏で終わりを告
つ

げま
した。
　◆広島に原爆投

とう

下
か

　1945 年（昭和 20 年）8 月 6 日の朝，３機
き

のアメリカ軍
ぐん

飛
ひ こ う き

行機（B29）が広島市に飛
ひ

来
らい

し，
9600 ｍの高さから原爆を落としました。もの
すごい熱

ねっせん

線と爆
ばくふう

風で，9 ～ 12 万人の人が即
そく

死
し

しました。高熱でやけどを負った人々が，水を
探
さが

してさまよい歩きました。死者は全部で 30 万人以上にもなり，今も
原爆の後

こう

遺
い

症
しょう

で苦しんでいる人がいます。
　◆長崎も地

じ

獄
ごく

の町に

　1945 年（昭和 20 年）8 月 9 日，午前 11 時 2 分，長崎市に原爆が落
とされました。即死者は，6 ～ 7 万人といわれています。人々は，その
爆弾を「ピカドン」といっておそれました。

◆上の文章を読んで答えましょう。
・太平洋戦争は，昭和　　年　　月　　日に終わりました。
・広島に　　月　　日，長崎に　　月　　日，原子爆弾が落とされ

ました。

せ　ん　　そ　う
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　「ふき流し」という遊びを知っていますか。とても楽しい遊びで，
すてきなもようがいろいろできます。ぜひ，ためしてみましょう。

〔使う物〕
　画用紙，絵の具セット，ストロー

〔作り方〕
　①　パレットに好きな色の絵の

具をやや多めの水でとく。
　②　筆に絵の具をふくませ，絵

の具を画用紙にたらす。
　③　たらした絵の具がかわかな

いうちに，ストローで絵の具
をふいて，いろいろな方向に
飛
と

ばしながらもようを作って
いく。

　④　絵の具をたらしてストロー
でふく作業をくり返す。

　※　色の組み合わせを考えて，
２～３種

しゅ

類
るい

の色を使うと，より
きれいなもようができます。

①パレットに出した絵の具を水でとく。

②絵の具をたらす。

③ストローでふく。

④くり返してできあがり。

↓

↓

↓
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①　わり算をしましょう。

１４÷２＝

２１÷７＝ ６４÷８＝ ４２÷６＝

２０÷５＝ １８÷３＝

②　次の筆
ひっ

算をしましょう。

③　次の問題に答えましょう。

答（式）

２８このあめを４人でわけます。１人分のあめは何こでしょう。

２ ４
× 　 ２

４ ９２ ６ ９０ ３ ８１ ８ ９６

３ ４
× 　 ３

８ ６
× 　 ９

６ ７
× 　 ８
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　日本は，地震が多い国です。もしも，大きな地震が起
お

きたら，どんな
行動をとればいいのか考えてみましょう。

　クッションなどで頭を
守り，近くにじょうぶな
机
つくえ

があればもぐりましょ
う。

　ガラスがわれるかもし
れないので，まどからす
ぐにはなれましょう。

　外では，ガラスやかん
ばんが落ちてくるきけん
があります。かばんなど
で頭を守りましょう。

　自動販売機や電柱は，たおれやすく，ブロック
べいはくずれやすくなります。ゆれを感じたらす
ぐにはなれましょう。

　たなから商
しょう

品
ひん

が落ちて
くるので，たなからはな
れ，かばんなどで頭を守
りましょう。

《自
じ

動
どう

販
はん

売
ばい

機
き

やブロックべいからはなれる》《まどからはなれる》

地
じ

震
しん

から身を守ろう

地震が起きたら 頭 を守ろう

われるもの，たおれるものからはなれよう

《家の中で》 《道
どう

路
ろ

で》 《お店で》

読んだら，□に○を書きましょう。
『NHK for School』

キキとカンリ
「地しんのときの行動」
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　パソコンの入力方法には，かな入力とローマ字入力の二通りあります。
あなたは，どちらの入力方法でパソコンの学習に取り組んでいますか。
下の表を見て，ローマ字入力の練習をしてみましょう。

☆例
れい

のように　　をパソコンのキーにみたてて，アルファベットを書い
てみましょう。　　　　　　　（例）いけ

・せみ

・すいか

き

(SHI)し

(CHI)ち

に

ひ

み

い

り

い

K I

S I

T I

N I

H I

M I

( I )

R I

( I )

K

S

T

N

H

M

Y

R

W

N

Aあ Iい Uう Eえ Oお

K A

S A

T A

N A

H A

M A

Y A

R A

W A

N N

か

さ

た

な

は

ま

や

ら

わ

ん

く

す

(TSU)つ

ぬ

(FU)ふ

む

ゆ

る

う

K U

S U

T U

N U

H U

M U

Y U

R U

( U )

け

せ

て

ね

へ

め

え

れ

え

K E

S E

T E

N E

H E

M E

( E )

R E

( E )

こ

そ

と

の

ほ

も

よ

ろ

を

K O

S O

T O

N O

H O

M O

Y O

R O

W O

S E

I K E

「く」は，　　　　　のように入力します。K U
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くだものの名前の英語をなぞりましょう。くだものの名前の英語に合
う絵を線でむすびましょう。

①アップル

②オレンジ

③バナナ

④グレープ

⑤ピーチ

apple

orange

banana

grape

peach
18
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　３つのピストンとふき方で，いろいろな
高さの音を出すことができます。

（　　　　　　　）

　くだの長さが８m 近くになる種類の物
もあります。

（　　　　　　　）

　じゃばら（楽器中央の山おり谷おり）の
部分を広げたりちぢませたりしながら，け
んばんをおして音を出します。

（　　　　　　　）

　長いくだを動かすことで，いろいろな高
さの音を出すことができます。

（　　　　　　　）

　４本のげんを弓でこすったり，指ではじ
いたりして音を出します。

（　　　　　　　）

　かまの形をした太
たい

鼓
こ

で，ばちでたたいて
音を出します。いろいろな高さの音を出す
ことができる太鼓です。

（　　　　　　　）

　世界にはたくさんの楽
がっ

器
き

があって，たたいて鳴らす物やふいて鳴らす
物など，その種

しゅ

類
るい

はいろいろです。
　下の楽器の名前は何というでしょう。 の中から楽器の名前をえ
らんで，（　　）の中に書きましょう。

トランペット　　　　バイオリン　　　ティンパニ
トロンボーン　　　　ホルン　　　　　アコーディオン
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　家には，家族みんなが気持ちよく生活するためのいろいろな仕事が
あります。自分ができる仕事を見つけ，家の人のお手つだいをしてみま
しょう。したことがあるお手つだいには（　）の中に○をつけましょう。

☆　自分のくつ下を手あらいしてみましょう。

このほかに，したことのあるお手つだいがあれば書きましょう。

〔　　　　　　　〕〔　　　　　　〕

①バケツに水を入れ，
せんざいをとかす。
もみあらいをして
よごれをおとす。

食
しょっ

器
き

をあらう
（　　　）

ふろをあらう
（　　　）

りょう理をする
（　　　）

買い物に行く
（　　　）

ごみを出す
（　　　）

せんたく物をたたむ
（　　　）

②ねじりしぼりをす
る。せんざいえき
をできるだけしぼ
る。

③水の中ですすいで
しぼる。２～３回
水をかえてくり返
す。

④くつ下のしわをよ
くのばし，形を整
えてほす。

『NHK for School』
「手洗いをしてみよう！」

つ だ
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①　時計を見て，時こくを書きましょう。

②　はじめとおわりの時こくを見て，どれだけたったか答えましょう。

③　家から学校まで歩いて３０分かかり
ます。学校に８時１０分に着くには，
何時何分に家を出るとよいでしょう。

はじめ はじめおわり おわり

（ 　　時　　 分）（ 　　時　　 分）（ 　　時　　 分）（ 　　時　　 分）

（　 　時間　 　分） （　 　時間　 　分）

（ 　　時　 　分）

１２
１１

１０

３９

２

８ ４

１

７ ５
６

１２
１１

１０

３９

２

８ ４

１

７ ５
６

１２
１１

１０

３９

２

８ ４

１

７ ５
６

１２
１１

１０

３９

２

８ ４

１

７ ５
６

１２
１１

１０

３９

２

８ ４

１

７ ５
６

１２
１１

１０

３９

２

８ ４

１

７ ５
６

１２
１１

１０

３９

２

８ ４

１

７ ５
６

１２
１１

１０

３９

２

８ ４

１

７ ５
６

『NHK for School』
さんすう犬ワン

「なんじなんぷん？
～時こくのよみ方～」
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　①　（　　）に午前か午後を入れて，分かりやすくしましょう。

　　３時におやつを食べた。→　（　　　　）３時におやつを食べた。

　　９時にねた。→　（　　　　）９時にねた。

　②　下のデジタル時計を見て，時こくを答えましょう。
　　　（　　）には，午前か午後を書きましょう。

◇午後の時こくは　→　１３から２４の数字で表すことがあります。
　　　　　　　　　　　１２をひくと，午後の時こくになります。
　（例

れい

）１３時は，１３−１２＝１なので，午後１時のことです。

　①　１７時は，午後 時です。

　②　２０時は，午後 時です。

午前と午後
みなさんは，８時と言われて，朝の８時なのか夜の８時なのか，まよっ

たことはありませんか。より分かりやすく時こくを伝えるためのくふう
について，学習しましょう。
◇夜の 0 時から昼の１２時まで　→「午前」や「ＡＭ」をつけて表す。
　昼の１２時から夜の１２時まで　→「午後」や「ＰＭ」をつけて表す。

電車やバスの時こく表に，よく使われています。

0 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12

0 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12

正午
午前（AM） 午後（PM）

（ 　 　 　 ） 時 分 （ 　 　 　 ） 時 分

AM ７：０５ PM ６：２０

22

　　月　　　日　　　曜日　　　天気　（　　　　）

見
本



わらびもち

＜作り方＞

夏にぴったりの，ひんやりした和
わ

菓
が

子
し

です。口当たりがよいので，食
欲
よく

のないときにも，おすすめです。

＜材
ざい

料
りょう

＞
・水…２００mL
・わらびもちこ…４０
・さとう…４０
・きなこと黒みつ…すきなだけ
（きなこは，さとうとまぜておく）

＜用意する道具＞
・たいねつボウル（レンジに入れて使う）
・ボウル（氷水を入れて使う）
・スプーン
・ラップ

ひんやり　ぷるるん

わらびもち

① たいねつボウルに，わ
らびもちことさとうを
入れて，スプーンでま
ぜる。

④ スプーンで，よくまぜ
る。もう１度ラップを
かけ，レンジで１分温
める。（２回くりかえす）

② 水を少しずつ入れて，
スプーンでよくまぜる。

⑤ 水につけてぬらしたス
プーンですくい，氷水
に入れてひやす。

　（あついので，注意！）

③ こながなくなるまでまぜ
たら，ラップをかけて，
レンジで 1 分温める。

⑥ 氷水から出して皿に入
れ，きなこや黒みつを
かけたら，できあがり。

さとう

氷水

黒みつ

わらびもちこ 水
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八
月
十
三
日
か
ら
八
月
十
五
日
ま
で
を
「
お
盆ぼ

ん

」
と

言
い
ま
す
。
こ
の
お
盆
に
、
な
く
な
っ
た
ご
先
ぞ
さ
ま

の
た
ま
し
い
が
、
家
に
帰
っ
て
く
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
こ
ろ
、
わ
た
し
た
ち
の
家
の
近
く
の
広
場
で
、

盆
お
ど
り
が
さ
か
ん
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
人
た
ち
が
、
わ
に
な
っ
て
、「
ド
ラ
え
も
ん

音お
ん

頭ど

」
な
ど
に
合
わ
せ
て
、
た
の
し
そ
う
に
お
ど
っ
て

い
る
の
を
見
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
も
、

帰
っ
て
き
た
ご
先
ぞ
さ
ま
の
た
ま
し
い
を
な
ぐ
さ
め
る

た
め
に
、
お
ど
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
ご
先
ぞ
さ
ま
や
な
く
な
っ
た
人
の
た
ま

し
い
を
な
ぐ
さ
め
る
行
事
は
、
い
ろ
い
ろ
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
ひ
と
つ
に
、
新し

ん
し
ろ城

市し

竹た
け
ひ
ろ広

の
信し

ん

玄げ
ん

塚づ
か

で
行

わ
れ
る
「
火ひ

お
ん
ど
り
」
が
あ
り
ま
す
。
八
月
十
五
日

の
夜
、
竹
で
あ
ん
だ
む
し
ろ
に
「
あ
し
」
と
い
う
植
物

を
入
れ
て
作
っ
た
た
く
さ
ん
の
か
が
り
に
火
を
つ
け
、

そ
れ
を
ふ
り
ま
わ
し
て
お
ど
る
お
祭
り
で
す
。

　

戦せ
ん
ご
く国
時じ

代だ
い

、
織お

だ田
信の

ぶ
な
が長
・
徳と

く

川が
わ

家い
え

康や
す

と
武た

け

田だ

勝か
つ
よ
り頼
と

の
た
た
か
い
が
、
こ
の
設し

た
ら
が
は
ら

楽
原
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ

の
後
、
こ
の
た
た
か
い
に
や
ぶ
れ
た
武
田
軍ぐ

ん

の
人
た
ち

の
た
ま
し
い
が
、
ハ
チ
と
な
っ
て
、
人
や
馬
を
こ
ま
ら

せ
た
そ
う
で
す
。
そ
こ
で
、
武
田
軍
の
た
ま
し
い
を
な

ぐ
さ
め
る
た
め
に
、
夜
、
か
が

り
火
を
た
い
た
こ
と
が
、
こ
の

お
祭
り
の
始
ま
り
だ
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
住
ん
で
い
る
所

に
は
、
ど
ん
な
行
事
が
あ
り
ま

す
か
。
お
じ
い
さ
ん
や
お
ば
あ

さ
ん
に
聞
い
て
み
る
と
、
お
も

し
ろ
い
で
す
ね
。

読
ん
だ
ら
、
下
の
□
に
○
を
書
き
ま
し
ょ
う
。
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①　広さのことを面積といいます。面積をあらわす単
たん

位
い

の書き方を練習
しましょう。

②　正方形の面積は１
いっ

辺
ぺん

×１辺，長方形の面積はたて×横でもとめる
ことができます。例

れい

を見て，下の四角形の面積をもとめましょう。

１つの辺
へん

の長さが
１cmの正方形の面積

たて×横だから
２cm×３cm＝６cm2

１辺×１辺だから
３cm×３cm＝９cm2

（式）

答 答

（式）

例

⑴ ⑵

平
へいほう

方センチメートル

１cm2

１cm

１cm

３cm

５cm

４cm

４cm

３cm

３cm 正方形 長方形

３cm

２cm

１cm2１cm2１cm2
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　昔，日本にはふしぎなわざを使う忍
にんじゃ

者がいました。忍者はかべやがけ
を登ることもできたそうです。みんなもかべをすいすい登る忍者を，た
こ糸を使って作ってみましょう。

【用意する物】　・はさみ　・えんぴつ　・フェルトペン　
　　　　　　　・セロハンテープ　・画用紙（はがきくらいの大きさ）
　　　　　　　・たこ糸（２ｍくらい）　・ストロー（１本）

【作り方】
　①画用紙に忍者の絵をかく。
　　（うらに絵はかかなくてもよい。）

　②はさみで切る。
　
　③ストローを３cm くらいの長さで２本切る。

絵のうらに，２本のストローをハの字にセ
ロハンテープでとめる。

　④たこ糸を２ｍくらいの長さに切って，スト
ローに糸を通す。

　⑤たこ糸をフックや画びょうに引っかける。
たこ糸を右・左・右・左のように引っぱると，
忍者が上に登っていくよ。

※おもり（１０円玉）をつけた忍者は，糸を引
くのをやめると，すぐに下に落ちてくるよ。

※テントウムシやカブトムシなど，いろいろな
物を作ってみましょう。

１０cm くらい
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漢
字
に
は
「
へ
ん
」
や
「
か
ん
む
り
」、「
つ
く
り
」
な

ど
の
部
分
を
組
み
合
わ
せ
て
で
き
る
字
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。

①　
同
じ
部
分
を
も
つ
漢
字
を
さ
が
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

例れ
い

例

（
に
ん
べ
ん
）

（
ご
ん
べ
ん
）

（
い
と
へ
ん
）

（
く
さ
か
ん
む
り
）

（
う
か
ん
む
り
）

②　

二
つ
の
部
分
を
組
み
合
わ
せ
る
と
漢
字
が
で
き
ま

す
。
合
う
も
の
を
線
で
結む

す

び
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
で
き

た
字
を
下
の
□
の
中
に
書
き
、（　
）
の
中
に
読
み
が

な
を
書
き
ま
し
ょ
う
。

（
と
き
）

時
（　
　
　
）

（　
　
　
）

（　
　
　
）

（　
　
　
）

（　
　
　
）

〈
漢
字
〉

〈
読
み
〉
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　じしゃくで実けんしたり，遊んだりしたことがありますか。じしゃく
は，鉄くぎやスプーンをすいよせ，ぴたっとくっつけてしまいます。本
当にふしぎですね。このじしゃくには，Ｎ

エヌ

極
きょく

とＳ
エス

極
きょく

があります。じしゃ
くが自由に動くようにしておくと，かならず南北をさします。北を向く
方をＮ極，南を向く方をＳ極とよんでいます。

①　じしゃくをのせた発ぽうスチロール
を水にうかべると，図のようになって
止まりました。方角を下の□からえら
んで，（　　）の中に書きましょう。

東 ・ 西 ・ 南 ・ 北

②　じしゃくは，何にでもくっつくわけではありません。じしゃくに
つく物をえらんで，（　　）の中に○をつけましょう。

プラスチックのじょうぎ
（　　　）

竹のものさし
（　　　）

けしゴム
（　　　）

ガラスのコップ
（　　　）

はさみの刃
は

（　　　）
１０円玉

（　　　）
鉄くぎ

（　　　）
安全ピン

（　　　）
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①　たろう君の住んでいる町の絵地図から，次の場所をさがしましょう。
　⑴　たろう君の家（青色でぬりましょう。）
　　 　 駅から東に進み，つきあたりを右にまがります。ゆうびん局のと

なりにあります。
　⑵　銀行（黄色でぬりましょう。）
　　　ゆうびん局の前にあります。
　⑶　中学校（赤色でぬりましょう。）
　　 　 駅から西に進み，橋をわたって交差

さ

点を南にまがります。一つ目
の交差点をわたって，すぐにあります。

②　次の建
たて

物を表す地図記号を絵地図からさがしてかきましょう。

③　次の地図記号は何
をあらわしているの
でしょうか。

（ 　　　　　　）

（ 　　　　　　）

警
けい

察
さつ

署
しょ

学　校

消
しょう

防
ぼう

署
しょ

市役所
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例れ
い　
お
な
か
が
す
い
た
。　
　
　
　
お
や
つ
を
食
べ
た
。

①　
夜
空
を
見
上
げ
た
。　
　
　
　
星
が
光
っ
て
い
た
。

②　
タ
イ
ヤ
が
パ
ン
ク
し
た
。　
　
　
　
し
ゅ
う
理
し
た
。

　
み
な
さ
ん
は
、
日
記
や
作
文
を
書
く
時
に
、「
そ
し
て
」

「
そ
れ
か
ら
」「
し
か
し
」
な
ど
の
こ
と
ば
を
使
っ
て
、
文

と
文
を
つ
な
げ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
ね
。
そ
う
い
う
こ
と

ば
を
つ
な
ぎ
こ
と
ば
（
接せ

つ
ぞ
く続
詞し

）
と
い
い
ま
す
。
つ
な
ぎ

こ
と
ば
を
使
う
と
、
意
味
が
つ
な
が
り
、
分
か
り
や
す
い

文
章
に
な
り
ま
す
。

一　
意
味
の
通
る
文
に
す
る
に
は
、
ど
の
つ
な
ぎ
こ
と
ば

を
使
っ
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
。
よ
い
も
の
に
○
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

二
（　
）
の
中
に
あ
て
は
ま
る
こ
と
ば
を
、　　
　

か
ら

え
ら
ん
で
書
き
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て　
そ
れ
と
も

の
で　
　
と
こ
ろ
が

の
に　
　
そ
こ
で

①　
日
ざ
し
が
強
い（　
　
　
　
）、
ぼ
う
し
を
か
ぶ
っ
て

出
か
け
ま
し
た
。

②　
ぼ
く
は
、
ゲ
ー
ム
の
本
を
買
い
に
行
き
ま
し
た
。

　
（　
　
　
　
　
）
本
屋
が
し
ま
っ
て
い
て
買
え
ま
せ
ん

で
し
た
。

③　

あ
な
た
は
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
が
ほ
し
い
で
す
か
。

（　
　
　
　
　
）
ジ
ュ
ー
ス
が
ほ
し
い
で
す
か
。

④　

ハ
イ
キ
ン
グ
で
た
く
さ
ん
歩
い
た（　
　
　
　
）、

ま
っ
た
く
つ
か
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

⑤　
ス
イ
カ
わ
り
を
し
ま
し
た
。

　
（　
　
　
　
）、
み
ん
な
と
食
べ
ま

し
た
。

だ
か
ら

し
か
し

（ 　
）

（ 　
）

そ
れ
で

す
る
と

（ 　
）

そ
こ
で

で
も
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　海の水がひくと，潮
しお

だまりができて，磯は天
てんねん

然の水
すいぞくかん

族館にかわります。
磯に行って，いろいろな生き物をさが
してみましょう。
　磯は，右の絵のようなところをいい
ます。どんな生き物が住んでいるか
知っていますか。下の 3 つの絵は，磯
に住んでいる生き物です。（　　）の
中にかたかなで名前を書きましょう。
もし，わからなかったら，図かんで名前を調べてみましょう。

　磯には，このほかにもめずらしい生き物がいます。ぜひ図かんで，名
前やとくちょうなどを調べてみましょう。また，調べたことをメモして
おくと，後でいろいろなことに役立ちますよ。
　磯は，岩や貝などでけがをすることが多いので，長ぐつか運動ぐつ・
軍
ぐん

手
て

・薬などを用意するとよいでしょう。そして，磯
いそ

付
ふ

近
きん

は急に深くなっ
たり，潮の流れが強くなったりするので，十分気をつけてください。

（　　　　　　　　）　　（　　　　　　　　）　　（　　　　　　　　）

31

　　月　　　日　　　曜日　　　天気　（　　　　）

見
本



　この工作は，牛にゅうパックで手軽に作れます。しかも，科学の力を
使っているので，作った工作が動き出します。とてもふしぎで楽しい工
作です。ぜひ作ってみましょう。

やさしい科学

水水の工作の工作
歯みがきボート くるくるうなぎ

＜作り方＞
＜作り方＞

□　牛にゅうパック
□　油性

せい
のサインペン

□　はさみなど
□　歯みがき粉

こ

□　牛にゅうパック
□　油性

せい
のサインペン

□　はさみなど
□　せっけん
□　竹ぐし

①牛にゅうパック
に船の形をかき，
はさみなどで切
り取ります。

①牛にゅうパック
に絵をかき，は
さみなどで切り
取ります。②両はしを図のよ

うに折ります。 ②竹ぐしの先に，
せっけんを少し
けずりとります。

③歯みがき粉を図
のように船に少
しつけます。

※動かなくなったら，水を取りかえましょう。
　工作が，また動くようになります。

＜用意する物＞ ＜用意する物＞

歯みがき粉

せっけん

切る

切る

＜遊び方＞ ＜遊び方＞

折る

水面にそっと
置
お

いてみましょう。
船が走りだし

ます。

いろいろな形
でためしてみ

ましょう。

横幅
はば

を
大きめに

かく

竹ぐしを水面に
つけるとくるくる

回ります。

32

　　月　　　日　　　曜日　　　天気　（　　　　）

見
本



（ ）

①　重さをあらわす単
たん

位
い

には，
グラム

（１ ＝１円玉の重さ），
キログラム

などがあり
ます。練習してみましょう。

②　はかりを見て，重さを答えましょう。

①
②

②

　⑵　キャベツの重さは，どれだけでしょう。

（式）

答

③　重さが２００ のかごにキャベツを入れて重さをはかると，はかり
は下のようになりました。

　⑴　はかりのはりがさしている重さを書きましょう。

（ ）

①

（ ）
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（

）

（

）

（

）

（

）

（

）

（

）

（

）

一　
左
の
図
は
、
ま
さ
お
君
の
家
族
を
あ
ら
わ
し
た
も
の

で
す
。
□
の
中
に
漢
字
を
書
き
ま
し
ょ
う
。

祖そ　
父ふ

ち　
ち

あ　
に

あ　
ね

ま
さ
お

い
も
う
と

お
と
う
と

は　
は

祖　
父

祖そ　
母ぼ

祖　
母

二　
つ
ぎ
の
こ
と
ば
は
、
家
族
を
あ
ら
わ
す
こ
と
ば
で
す
。

上
の
だ
ん
の
漢
字
の
読
み
が
な
を
（　
　
）
に
書
き
、

正
し
い
意
味
を
線
で
結む

す

び
ま
し
ょ
う
。

お
姉
さ
ん
と
妹

女
の
子
ど
も
の
中
で
二
番
目

に
生
ま
れ
た
子

男
の
子
ど
も
の
中
で
一
番
早

く
生
ま
れ
た
子

女
の
子
ど
も
の
中
で
一
番
早

く
生
ま
れ
た
子

男
の
子
ど
も
の
中
で
二
番
目

に
生
ま
れ
た
子

お
兄
さ
ん
と
弟

お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん

長

男

両

親

姉

妹

二

女

兄

弟

長

女

二

男
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　目は，朝起きてから夜ねるまで，一日中はたらいています。あなたの
目のけんこうについて，考えてみましょう。目のけんこうチェックをし
て，あてはまることがらに〇をつけましょう。

（　　）テレビを見るとき（テレビゲームをふくむ）は，テレビから
はなれるようにしている。

（　　）本（まんが・雑
ざ っ し

誌）は，ねころがらずにすわって読んでいる。
（　　）太陽の光が本に直接

せつ

あたるところでは，本を読まないようにし
ている。

（　　）テレビや本を見るときは，部屋の明かりをつけている。
（　　）夜おそくまでテレビは見ないようにしている。
（　　）テレビゲームは，３０分以

い

上しないようにしている。
（　　）字を書くときは，背

せ

すじをのばしてノートから目を３０㎝以上
はなしている。

（　　）顔（目）をふくタオルは，毎日新しいものにかえている。
（　　）前がみは，目にかからないように短く切ってある。

　目のけんこうチェックの結果から，自分の目のけんこうのために気を
つけたいことを書いてみましょう。

目のけんこうチェック

気をつけること
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①　下の表は，よしおさんの家からの道のりを調べたものです。表をも
とに，右の棒グラフを完

かん

成
せい

させましょう。

②　右の棒グラフは，１組の町べつ人
数を表したものです。
⑴　中町は何人でしょう。

⑵　いちばん多い町と少ない町の人
数のちがいは，何人でしょう。

⑶　１組の人数は何人でしょう。

家からの道のり

５００
６００
１００
２００
３００

家からの道のり

６００

５００

４００

３００

２００

１００

０

（m）

図
書
館

学 校
と こ 屋
公 園
本 屋
図 書 館

場 所 道のり（m）

１組の町べつ人数（人）

５

０
中
町

下
町

上
町

山
町

（  ）

（  ）

（  ）
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　使えなくなった物，いらない物は，ごみとして集められ，もやされます。
しかし，そのごみの中には，分けて集めると，新しい物として作り直し，
有
ゆうこう

効に使える物もあります。わたしたちが住んでいる地球をこれ以
い

上
じょう

よ
ごさないように，ごみを分けて，リサイクルをするように心がけましょ
う。

①　下の文を見て，ごみを出さないように，気をつけていることに，〇
をつけましょう。（家の人とそうだんしてみましょう）

②　地球をこれ以上よごさないために，自分にできることを書いてみま
しょう。

（　　）シャンプーやせんざいなどは，つめかえて使う。

（　　）食べ物は，なるべく残
のこ

さない。

（　　）使いすてのコップやはしなどは，なるべく使わない。

（　　）こわれてもすぐに新しい物を買わずに，しゅう理に出す。

（　　）新聞紙や空きかんなどを資
し

源
げん

回
かい

収
しゅう

に出す。

（　　）うらの白い紙は，メモに使う。

（　　）使えそうなものは，リサイクルショップや

 フリーマーケットに出す。

（　　）買い物するときは，エコバックを使う。
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　夏から秋にかけて，大雨がふったり強い風がふいたりすることがあり
ます。これは，台風というものです。台風が日本にやってくると，屋

や ね

根
瓦
がわら

が風でとばされたり，山がくずれたり，川の水があふれて橋が流され
たりします。みなさんもテレビのニュースなどで見たことがあるかもし
れませんね。
　台風は，日本のずっと南の海でできた，
ものすごい力の空気のうずまきです。この
うずまきの中心を「台風の目」とよびます。
台風のまわりは強い風ですが，目の中は風
も弱く雲も切れています。

　台風が近づくとテレビやラジオで
「台風情

じょう

報
ほう

」が出されます。それを見
たり聞いたりして，いつごろ，どのく
らいの強さの台風が日本に来るのかを
知ることができます。
　 と く に， 雨 や 風 が 強 く な る と，

「暴
ぼ う ふ う け い ほ う

風警報」や「大雨警報」が出され
ます。さらに強くなると「特

とく

別
べつ

警報」
が出されます。その前に，台風にそな
えていろいろな物を用意する必

ひつ

要
よう

があ
ります。

☆あなたの家では，台風にそなえてどんな物を用意しますか。
　（　　）に書きましょう。

（　　）（　　）（　　）

台風にそなえて用意する物
・ラジオ
・マッチ，ろうそく
・かい中電

でんとう

灯　　・非
ひ

常
じょう

食
しょく

・工具　　・飲み水　など
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A 駅　時刻表

A駅　料金表

E駅行き

時 分

8 00 20 40

9 00 15 30 45

10 00 15 30 45

11 00 15 30 45

⑴　さとしさんは，遊園地のあるＤ駅まで電車に乗りたいと思っていま
す。いくらの切符を買うとよいでしょう。

①　さとしさんは，Ａ駅からＥ駅行きの電車に乗って，遊園地に行くこ
とにしました。次の時

じ

刻
こく

表をみて，問題に答えましょう。

②　さとしさんは，切
きっ

符
ぷ

を買おうとしています。次の料
りょう

金
きん

表をみて，問
題に答えましょう。

⑴　Ａ駅から８時５０分までに出る電
車は，何本ありますか。

⑵　さとしさんは，Ａ駅に８時５分に
着きました。一番早く乗れるのは何
時何分の電車でしょう。

⑵　遊園地で遊んだ後，さとしさんは電車に乗ってＤ駅からＡ駅に帰る
予
よ

定
てい

です。往
おう

復
ふく

（行き帰り）の料金はいくらになるでしょう。

円

円

本

時　　　　分

A駅

当駅
（今いる駅）

遊園地

B駅

180 円

C駅

220 円

D駅

240 円

E駅

300 円
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今
年
の
夏
休
み
は
、
ど
ん
な
思

い
出
が
で
き
た
で
し
ょ
う
か
。

　
一
番
、
心
に
残の

こ

っ
た
で
き
ご
と
や
、
思
っ
た
こ
と
を
書

い
て
み
ま
し
ょ
う
。

題

40

　　月　　　日　　　曜日　　　天気　（　　　　）

見
本



　夏休みはどうでしたか。
　もうすぐ学校がはじまります。学校が楽しくなるように，じゅんびを
しましょう。

１　学校がはじまったら，楽しみにしていることを書きましょう。

２　学校がはじまったら，がんばりたいことを書きましょう。

３　1 ページの夏休みのめあてのふりかえりをしましょう。
　できたら□の中に○をつけましょう。

生活

お手つだい

体力づくり

夏休みが終わって

見
本
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